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Henstedt-Ulzburg, Juni 2021

Neu: Fit Food Energy Mix - Der natiirliche
Energiekick

Der innovative Mix aus Niissen und Kaffeebohnen verleiht Sportbegeisterten
einen schnellen Energieschub

Ob Joggen im Park, Krafttraining im Fitnessstudio oder Crossfit in den eigenen vier Wanden —
Fitness und Sport sind weiter voll im Trend. Fiir den schnellen Energiekick vor und nach dem
Training bringt Fit Food ab August eine neue und einzigartige Nussmischungins Supermarktregal.

Der Fit Food Energy Mix trifft mit einer Mischung aus Erdniissen, Cashewkernen,
Cranberries, Pecannusskernen, Mandeln und mild gerdsteten Kaffeebohnen genau
den Nerv der erndhrungsbewussten und sportaffinen Zielgruppe. Der Mix ist eine
natlirliche Nahrstoffquelle fiir Magnesium, das zur Verringerung von Miidigkeit und zu
einer normalen Muskelfunktion beitragt. Kaffeebohnen als innovative Trendzutat
verstarken den Effekt als ,Wachmacher* und ergdanzen die Mischung um eine

spannende Geschmackskomponente.

»Functional Food ist einer der wichtigen Erndhrungstrends der letzten Jahre®, sagt
Marketingleiter Sven Schenkewitz. Doch nicht alle wollen kiinstliche Nahrungsergdnzungsmittel,
schokoladige Proteinriegel oder gesiite Shakes zu sich nehmen. ,Fit Food schliefit diese Liicke und
bietet eine ndhrstoffspezifische und sehr natiirliche Snackoption®, ergdnzt Schenkewitz. Genau wie die
weiteren Fit Food Mischungen ist auch der Energy Mix ,ready to snack®“ und liefert vor oder nach dem
Training einen schnellen und unkomplizierten Energieschub durch Kohlenhydrate. Der praktische 150 g
Beutel enthalt etwa dreieinhalb Portionen — so kann man auch 6fter am Tag den kleinen Hunger stillen.

Der Fit Food Energy Mix im Uberblick:
e Nuss-Frucht-Mischung mit mild gerdsteten Kaffeebohnen
® Nahrstoffquelle fiir Magnesium
e 150 g Beutel
e UVP jeBeutel: 2,79 €
e ab 01.08.2021 erhdltlich

Mehr Informationen zu allen Fit Food Mischungen gibt es unter: www.fit-food.de

* Quelle: Mafowerk, IfD Allensbach 2020


http://www.fit-food.de/

Die Herbert Kluth (GmbH & Co. KG) mit Sitz in Henstedt-Ulzburg, nordlich von Hamburg, wurde 1928
gegriindet. Das Unternechmen hat eine marktfiihrende Position im Bereich internationaler Naturkost-
Spezialititen (hochwertige Trockenfriichte, Nusskerne, Saaten).

Weitere Informationen im Internet unter www.kluth.com.
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